
◆基本情報

カフェ名 そのだ おひさまカフェ

主催 医療法人旭会 おひさまカフェ事務局

共催 尼崎市園田北地域包括支援センター

後援 尼崎市社会福祉協議会園田支部事務局

会場 医療法人旭会 そのだ介護老人保健施設内

ＴEL番号 ０６-６４９１-３９１１

Ｆａｘ番号 ０６-６４９１-４５６６

開催日 [令和６年度] 原則偶数月の第４金曜日

参加費、他 ２００円　＊ドリンク、お菓子付き

その他 ご本人様も参加される場合、当日の送迎についてご相談に応じます

◆開催報告

名称 第64回 そのだ おひさまカフェ

開催日時／会場 令和６年６月２８日(金) 13:30～15:00 ／ そのだ介護老人保健施設２F

医師・看護師が同席の下で、参加者各々で健康チェック!!

　［メニュー］　　　・血圧測定　　　・脈拍測定

　［メニュー］　　　・体重測定　　　・酸素飽和度（SpO2）

≪テーマ１≫

　　『食から始める介護予防（フレイル）』

　そのだ介護老人保健施設　栄養課 米谷 綾子

≪テーマ２≫

　　『食宅便のご紹介』
　 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くさか医院／　日下　泰徳 院長 　　　　　　　　　　　　　日清医療食品 株式会社

   　　［フリーコーナー］

　　　　　　　　“ まったり・たっぷり・おしゃべりタイム”

　　　　　　～当事者同士・介護者同士の交流～

※参加者数 ： １５名
  　 ご本人様 ３名含

[←]　食宅便の試食

栄養補助食品 [↑]

≪つどい隊≫  ［↑］
　 　フリーコーナー

≪まなび隊≫➾

　　　　　　　　　　◎皆様、ご参加頂きありがとうございました！　お疲れ様でした‼　　【おひさまカフェ事務局一同】

医療法人旭会主催 『おひさまカフェ (認知症カフェ)』 開催報告

バイタル健康チェック

まなび隊

つどい隊


